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Er komt heel veel op je af
18-/18+ wat moet je regelen?

* We merken met elkaar dat er heel veel van een jeugdige die 18
wordt word verwacht.

* Voor alle jeugdigen is dit echt al heel ingewikkeld, laat staan als je
geen netwerk hebt die je kan ondersteunen of al weet dat er veer
wijzigt voor je

* We zien dat we hier met elkaar nog veel op te doen hebben maar

weten ook dat er winst te behalen is en er al stappen gezet
worden. (gemeente en samenwerkingspartners)



18-/18+ wat moet je regelen? DigiD!!!
Aanvragen en activeren.

Zorg en gezondheid:
- Je moet een ziektekostenverzekering afsluiten online.

NB. Naast de basisverzekering is er een aanvullende: kies de goede
voorzieningen bij jouw zorg en gezondheid.

- Ga na of je ingeschreven bent bij een huisarts en tandarts.
- Vraag zorgtoeslag aan. Je hebt een eigen rekening nodig.
- Let op: je hebt een eigen risico van 385 euro.

- Heb je veel specialistische zorg nodig: kijk naar het ziekenhuis in
je buurt of zij contracten met jouw specialisten hebben.



18-/18+ wat moet je regelen?

Hulp als je problemen hebt:

- Jeugdbescherming stopt bij 18 jaar bij verlengde jeugdwet en jeugd reclasering kunnen beiden tot 23
jaar.

- Jeugdzorg stopt ook bij 18 jaar, je kunt wel verlengde jeu%dzorg krijgen. Daarvoor moet je bij de
gemeente/dordrecht Sociaal (wijkteam zijn) zijn. JP of JOR

- Hetis belangrijk om op tijd te kijken wat perspectief is om dan te kijken wat het meest passend is voor
de jongeren.

- Kun je niet beslissen over je zorg en is het netwerk niet toereikend kijk dat je goed begeleid kan worden,
Via de rechtbank kan bijv. een mentor aangesteld worden.

AlLWLZ: geen nieuwe indicatie, wel eigen bijdrage.
Wonen:

- Woon bij je ouders? Hebben zij huurtoeslag? Let op als jij inkomen hebt telt dat (deels) mee bij het
inkomen van je ouders. Zij krijgen minder huurtoeslag.

- Als je gaat 18 bent en eigen woning huurt kan je huurtoeslag aanvragen
- Woon je op jezelf en hulp nodig? Kijk naar de WMO. Of dordrecht.nl/ikword18



18-/18+ wat moet je regelen?

Wonen:

- Huur je een kamer of een woning? Vraag huurtoeslag aan. NB.
Bereken je inkomen goed vooraf!

- Inschrijven voor een woning kost geld. Kan bij Woonkeus of via
loting. In Dordrecht op je 189 gratis. Schrijf je altijd in!

- Particulier huren is duurder.

- NB. Lees je huurcontract goed door. Laat iemand meelezen. Kijk
goed naar de waarborgsom en overige kosten.



18-/18+ wat moet je regelen?

Inkomen - uitkering:
- Open een eigen rekening als je die nog niet hebt.

- Kun je jouw geld niet beheren? Dan kun je bij de rechtbank een
bewindvoerder aanvragen. De bewindvoerder kost meestal geld!

- Kinderalimentatie krijg je zelf tot 21 jaar. NB. Let op je eigen
iInkomsten en de alimentatie.

- Heb je te weinig geld dan kun je een bijstandsuitkering krijgen.

- Heb je beperking? Kijk of je een Wajonguitkering krijgt. Woon je
thuis bespreek dan je leefgeld goed.

- Heb je geldzorgen, schulden? Schuldhulp bij de gemeente gratis.



18-/18+ wat moet je regelen?

School, studie of werk:

- Je hebt geen kwalificatieplicht meer, je hoeft niet meer naar school.
Een toekomst zonder diploma is moeilijker.

- Gaje naar school, doe je een studie? Verzuim niet ongeoorloofd.
- De basisbeurs is er vanaf 18 jaar. Ov-kaart heb je al? Zo niet aanvragen.

- Problemen op school? Vraag hulp op school of bij leerplicht/ vroegtijdig
schoolverlaten.

- Heb je werk? Krijg je het minimumjeugdloon of meer? Minder mag niet.
Sinds 2024 kun je al pensioen opbouwen. Vraag belasting terug.



18-/18+ wat moet je regelen?

Overige zaken:

- Rijles mag voor je 189, vanaf je 17 e kan je een rijbewijs halen en hebben
maar mag je alleen rijden met iemand die rijbevoegd is (5 namen mag je
opgeven) .

- Eigen auto, motor? Verplicht verzekeren.

- Telefoon(-abonnement) ben je zelf verantwoordelijk voor.

- Sportschool (r-abonnement) ben je zelf verantwoordelijk voor.

- Orgaandonatie maak een keuze. Niet? Dan sta je in het geen bezwaar register.
- Verzekeringen afsluiten: w.a., uitvaart. Eigen woning? Meer!

- Alcohol zorg dat je je legitimatie bij je hebt.

- Je mag gaan stemmen bij de verkiezingen.



JOR in Dordrecht

e Inkomen: financiéle problemen, geen inkomen en/of schulden

e Dagbesteding: geen werk of opleiding

e Huisvesting: (dreigende) dakloosheid, thuisloos

e Huiselijke relaties: geweld of misbruik, relatieproblemen

e Lichamelijke gezondheid: fysieke klachten die niet behandeld worden
e Geestelijke gezondheid: psychische problematiek

e Verslaving: meer dan maandelijks gebruik

e Activiteiten Dagelijks Leven: onvoldoende zelfzorg en hygiéne

e Sociaal netwerk: gebrek aan steunend netwerk / foute vrienden
e Maatschappelijke participatie: (dreigend) sociaal isolement

e Justitie: openstaande zaken, herhaaldelijk politiecontact



Wie zijn deze jongeren?

e Kenmerken: * Contra indicaties: *

[ Dak- en thuisloosheid; O Ernstige verslavingsproblematiek;

) L Aanhoudende criminele activiteiten;

U jonge moeders;
L Forse GGZ problematiek;

L neigen naar criminaliteit;
8 O Illegaal verblijf in Nederland (ongedocumenteerd).

1 ex dete ntie; * Als een jongere zich aanmeldt met deze problematiek, leiden
we toe naar passende hulp.

O psychische klachten;

U geen inkomen/financiéle problemen; * Knelpunten die doorstroming stagneren (bijv. huisvesting)

aankaarten op stedelijk niveau
U geen dagbesteding, vroegtijdig schoolverlaten.



Doelstelling en basisprincipes

JOR biedt een vindplaatsgerichte, intensieve, ambulante en persoonlijke begeleiding en casusregie
aan jongeren

Presentiegerichte benadering en werkend vanuit KIM methodiek.

JOR is een ketenaanpak en werkt nauw samen met andere aanbieders in de hulp-/dienstverlening
(gemeentelijk of regionaal). Hierbij te denken aan: Sociale Dienst, wmo aanbieders, Werkshop,
Financieel Hulphuis, Bureau Sociaal Raadslieden, onderwijs, politie, R-newt, reclassering, Veilig Thuis,
bewindvoerders.

Basisprincipes:

Een vertrouwensrelatie staat voorop;

We staan naast de jongere en zijn er voor ze in crisistijd;

Onze inzet is zo kort als mogelijk en zo lang als nodig;

We bieden maatwerk en leiden waar nodig toe / verwijzen door;

We werken netwerkversterkend (formeel en informeel) en stellen een sociale omgevingsanalyse op
om het netwerk van de jongere te versterken;

We werken samen aan een perspectief op basis van wensen, verwachtingen en mogelijkheden van de
jongere;

We zorgen voor een warme overdracht en bieden zo nodig nazorg.



KETENAANPAK JONGEREN OP DE RIT

ondersteuning van kwetsbare jongeren

s criteria: jongeren van 16 t/m 27 jaar die op 2 of meer levensgebieden vastlopen
s contra-indicaties: - ernstige verslavingsproblematiek
- forseGGZ-problematiek
- aanhoudende criminele activiteiten
- illegaal verblijf in Nederland

contactlegging

vertrouwen winnen

motiveren om samen te werken
urgente zaken oppakken

Eerste contact

geschiedenis, huidige situatie & gewenste situatie in
kaart brengen
Vraagverheldering korte- en langetermijndoelen in kaart brengen
e begeleidingsplan opstellen
casusoverleg met collega's, ketenpartners en GD-ers

Start begeleiding

* eindevaluatie met jongere

Uitstroom / borging * mogelijke overdracht en voortgang monitoren
e afscheid nemen
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